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Fluxometria 
 
En què consisteix aquesta prova? 
La fluxometria és una prova per determinar la simptomatologia del tracte urinari inferior. 
Permet valorar la durada de la micció i la quantitat de flux intermitent. 
 
Us ha d’acompanyar algú? 
Per a la realització d’aquesta prova, no és necessari venir acompanyat. 
 
Quina preparació heu de fer? 
Una hora abans de la prova, heu de començar a beure un litre d’aigua i no orinar. Si no heu 
pogut aguantar l’orina, cal que ho comenteu a la consulta.  
 
Com us faran la prova? 
La prova és ambulatòria, és a dir, no requereix ingrés hospitalari i es realitza el mateix dia 
de la visita amb l’uròleg. Consisteix en orinar en un recipient que mesura la quantitat i la 
velocitat de l’orina. És una prova molt senzilla en què s’utilitza un vàter portàtil que es troba 
connectat a un ordinador. La informació que registra el dispositiu es tradueix en una gràfica 
que valora l’uròleg. 
 
Durada de la prova 
La prova té una durada d’entre 5 i 10 minuts. 
 
Què heu de fer després de l’exploració? 
Després de l’exploració, podeu fer vida  completament normal. 
 
Quan estarà el resultat ?  
Tindreu el resultat de la prova el mateix dia de la consulta. 
 
Nota: És imprescindible que sigueu puntuals. En cas que arribeu tard, no es 
garanteix que se us pugui realitzar la prova. 


