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Prova de la marxa o Test dels 6 minuts

En que consisteix aquesta prova?
Us faran caminar la maxima distancia possible, controlant la saturacio i la frequéencia
cardiaca.

Us ha d’acompanyar algu?
No cal que us acompanyi ningu.

Quina preparaci6 heu de fer?

Heu de fer aguesta prova amb vestimenta comoda i calcat adequat.

Heu d'abstenir-vos de fer exercici intens en les 2 hores prévies a la prova.
No és recomanable que estigueu en deju abans de la prova, perd el menjar que sigui
lleuger.

Com us faran la prova?

Us faran caminar durant 6 minuts. Us controlaran la saturacié d’oxigen i la frequencia
cardiaca, previament i durant la prova. En cas que sentiu dolor, sensacié d'ofec, etc... es
parara la prova.

Durada de la prova
La prova tindra una durada d’'uns 30 minuts aproximadament.

Queé heu de fer després de I'exploracio?
Després de l'exploracié podeu fer vida normal.

Resultats
El resultat de la prova el tindreu el dia de consulta amb I'especialista.



