
 
 
 

 
                                                                                                                                  

 

Pneumologia 
Atenció ambulatòria 
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Titulació CPAP (Pressió positiva contínua de la via aèrea)  
 
En què consisteix la prova? 
És una tècnica diagnòstica que consisteix en determinar i conèixer la pressió de tractament 
necessària per al pacient, amb la qual es calibrarà el seu aparell de CPAP. 
 
Caldrà que us col·loqueu un aparell al vostre domicili,que se us facilitarà el dia que vingueu 
a l’hospital. 
 
Us ha d’acompanyar algú? 
No és necessari que vingueu acompanyat. 
 
Quina preparació heu de fer? 
Aquesta prova no requereix cap tipus de preparació. 
 
Com us fan la prova? 
El dia de la visita us expliquem com funciona l’aparell que haureu de portar posat durant la 
nit. La prova es realitza al domicili del pacient. 
 
Durada de la prova 
La durada de la prova correspon al temps de col•locar-se l’aparell amb els seus accessoris 
i portar-lo posat mentre dormiu, durant tota la nit. Al mati us el podreu treure i l’haureu de 
tornar a l’hospital abans de les 10:00h del matí. 
 
Que heu de fer desprès de la prova? 
Després de la prova, podeu fer vida normal. 
 
Resultats 
El resultats els tindreu el dia que vingueu a la consulta de l’especialista. 
 
 
 
 
 
 
 


