CONSORCI Urologia
HOSPITALARI Atencié ambulatoria

DE VIC Teléfon: 93 889 11 11

Dilatacio uretral

En qué consisteix el procediment?
La dilatacio uretral és un procediment que permet millorar la dificultat en la miccid
provocada per I'estenosi uretral (estrenyiment del conducte de la uretra).

Us ha d’acompanyar alga?
No és necessari venir acompanyat.

Quina preparaci6 heu de fer?
Per a la realitzacié del procediment no cal cap tipus de preparacio.

Com us faran la prova?

El procediment es realitzara de forma ambulatoria (no requereix ingressar a I'hospital).
Us haureu de despullar la zona de I'estudi i estirar-vos a la llitera, on us prepararem per al
procediment.

La infermera iniciara la dilatacio introduint per la uretra una sonda de petit calibre i anira
augmentant el seu diametre de forma progressiva fins a la mida necessaria. Un cop
acabada la dilatacio, estareu estirats a la llitera amb la sonda col-locada durant 10 o 15
minuts.

Segons criteri medic, us donarem una o dues dosis d’'antibiotic per via oral.

Durada de la prova
La prova té una durada de 10 a 15 minuts.

Que heu de fer després de la prova?

Quan us retirin la sonda haureu d’anar a orinar.

Un cop fora de I'hospital, podeu fer vida normal.

Durant el mateix dia de la prova ingeriu liquid abundant i aneu a orinar cada 2 hores.

Si en les primeres 24-72 h després d’haver-vos fet la dilatacié teniu febre, calfreds o
molesties en orinar, acudiu a Urgencies del Consorci Hospitalari de Vic.

Resultats
El dia de la visita amb I' urdleg valorara si cal seguir fent dilatacions i cada quant s’han de
realitzar.



