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Vasectomia

En qué consisteix la prova?

Es un procediment quirdrgic d’esterilitzacié masculina. Actualment, esta considerat el métode
més simple i segur, tot i que sempre existeix la possibilitat d’'una fallada.

Consisteix en fer una petita incisi6 a la part anterior dels testicles i, a través del tall, treure els
conductes deferents (els que transporten els espermatozous dels testicles fins al penis) per
tallar-los i nuar-los. Fet aix0, s’'introdueixen novament els conductes dins I'escrot. Els testicles
segueixen produint espermatozous pero, en no trobar via de sortida, aquests moren i sén
eliminats pel mateix organisme.

La vasectomia no afecta I'activitat sexual de ’home: es continuen tenint ereccions i
ejaculacions, I'tinica diferéncia és que el semen que s’expulsa no conté espermatozous.

Us ha d’acompanyar algu?
Atés que es tracta d una intervencié quirurgica, Us aconsellem que vingueu acompanyats.

Quina preparacié heu de fer?
Es molt important que seguiu les indicacions que us donaran a la consulta d’Urologia.
La preparacié consisteix en:
» Dutxar-vos el mateix dia de la intervencid.
* Tallar el pél o rasurar-vos I'escrot.
* Portar roba comoda.
* No cal estar en deju.
* Haver comentat a I'especialista si teniu alguna al-lérgia o preneu medicacié habitualment
* No cal cap prova complementaria, només un analisi de sang si no en teniu cap d’anterior.

Com us faran la prova?

Es tracta d’una intervencié ambulatoria, per tant, no haureu de quedar ingressat a I’hospital.
Durant la intervencié estareu nu de cintura en avall i estirat damunt la taula d’operacions.
La intervencid es realitza amb anestésia local.

Durada de la prova
L'operacié sol durar de 30 a 60 minuts.

Qué heu de fer després de la prova?
» Durant uns dies després de la intervencid, es recomana portar uns calgotets ajustats o uns
suspensoris per alleugerir la sensacié de pesadesa.
* En general, les molésties i el sagnat solen ser minims.
» Podeu tenir un lleuger dolor i inflamacié als testicles, i us pot aparéixer un discret hematoma.
» Excepcionalment, es pot infectar la ferida o aparéixer alguna zona endurida al lloc de la cicatriu.
* Alles 24-48 h despres de la intervencié se us revisara la ferida a la consulta de la Infermera
d’Urologia, i se us informara de la conducta a seguir a partir de llavors.
* L’home no és estéril immediatament després de la intervencid, sind que sera fertil fins que els
espermatozous continguts als conductes deferents siguin ejaculats o 'organisme els reabsorbeixi.
* Caldra que us feu un analisi de semen als 6 mesos de la vasectomia, per assegurar 'abséncia
d’espermatozous. Fins que sapigueu el resultat, utilitzeu un altre métode anticonceptiu.
 Pot ser que 'analisi de semen s’hagi de repetir al cap de 3 mesos.
» Seguiu sempre les indicacions especifiques que us recomanin.

Resultats
La infermera us notificara telefonicament el resultat del seminograma.
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