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Servei Dermatologia
tencid ambulatoria

Berruga plantar

En qué consisteix aquest tractament?
Consisteix en cremar la lesié mitjangant un liquid que conté substancies quimiques
molt acides i que s’aplica de forma topica per eliminar el virus causant de la berruga.

Us ha d’acompanyar algu?
Per a la realitzacié d’aquest tractament no és necessari que us acompanyi ningu.

Quina preparacié heu de fer?
Aquest tractament no requereix cap tipus de preparacio.

Com us faran el tractament?

Es un tractament ambulatori. No haureu de quedar ingressat a I'’hospital.

Us haureu d’asseure o estirar i us aplicaran un liquid sobre la zona que s’ha de
tractar.

Durada del tractament
Després d’aplicar-vos el liquid, us el deixaran assecar durant 10 — 15 minuts i us
ho taparan amb plastic.

Qué heu de fer després del tractament?
Durant les primeres 24 hores:
* Haureu de caminar amb precauci6 per evitar que se us mogui I'aposit.
* No podreu practicar esport.
* No us podreu mullar la zona tractada.
* Procureu evitar la sudoracio excessiva.

A partir de les 24 hores:

» Us podreu retirar I'ap0osit.

» Us poden apareixer canvis a la pell: inflamacié, dolor, butllofes i podeu tenir
dificultat per caminar.

En cas de butllofes doloroses: Caldra punxar la butllofa amb una agulla estéril o
préviament desinfectada fins aconseguir la total eliminacio del liquid. Seguidament,
us haureu d’aplicar un antiséptic (del tipus povidona iodada) mati i vespre (cada
12 hores) durant 4 o 5 dies fins que se us faci la crosta. Si el dolor persisteix, us
podreu prendre antiinflamatoris orals durant 4 o 5 dies.

En cas de butllofes no doloroses: Us haureu d’aplicar un antiséptic (del tipus
povidona iodada) mati i vespre (cada 12 hores) durant 4 o 5 dies fins que se us
faci la crosta.

Resultats
El resultat de la prova el tindreu el dia de consulta amb I'especialista.
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