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Ecografia endorectal

En queé consisteix aquesta prova?

L'ecografia endorectal és una prova d'imatge que, mitjangant la introducci6
d’una sonda a través de I'anus, permet estudiar les malalties del recte i del
canal anal, i determinar les possibles indicacions quirurgiques.

Us ha d’acompanyar algu?
Per fer aquesta prova, no és necessari que us acompanyi ningu.

Quina preparacié heu de fer?
Es molt important seguir totes les indicacions, ja que una mala preparacié
del budell pot dificultar la realitzacié de I'exploracio.

v Pel que fa a l'alimentacid, no heu d’estar en deju.
v'Preneu un bany o una dutxa abans de fer la prova.

Heu de fer només la preparacio marcada amb X:

[] ecografia rectal
Poseu-vos una lavativa amb 'Enema Casen, una al vespre abans de
la prova i una altra al mati abans de la dutxa o bany.

O ecografia anal
El dia de la prova poseu-vos un Micralax rectal (supositori) al mati.

Com us faran la prova?
Es una prova que ambulatoria i, per tant, no heu d’ingressar a I'hospital.

Us introduiran una sonda a través de I'anus, per veure l'interior del budell
amb una pantalla.

Aquesta exploracié no és dolorosa.

La durada de I'exploraci6 dura de quinze a vint minuts, aproximadament.
Per fer-vos la prova estareu estirat de costat (posicié de decubit lateral).
Qué heu de fer després de I’exploracio?

No és necessaria cap preparacio especial, després de I'exploracié podeu
fer les activitats normals.
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