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Broncoscòpia 
 
En què consisteix aquesta prova? 
És una exploració que serveix per visualitzar les vies respiratòries mitjançant un tub flexible 
de fibres òptiques. Ajuda a fer el diagnòstic de les malalties que afecten als bronquis i als 
pulmons (malalties respiratòries). 
 
Us ha d’acompanyar algú? 
Per a la realització d'aquesta prova, és aconsellable venir acompanyat. 
 
Quina preparació heu de fer? 
És molt important que seguiu totes les indicacions, ja que una mala preparació de la zona 
que s’ha d’estudiar, dificulta la realització de l'exploració. 
 Heu d’estar en dejú 6 hores abans de la prova 
 Per higiene és aconsellable que prengueu un bany o una dutxa abans de fer la 

prova.  
 
Com us faran la prova? 
És una prova ambulatòria i, per tant, no heu d’ingressar a l’hospital. 
 
Us heu d’estirar en una llitera. Us aplicaran una anestèsia del nas amb unes gotes i, 
posteriorment, us introduiran una sonda (tub flexible) pel nas o la boca per examinar la 
tràquea, els bronquis i els pulmons. Prèviament, us aniran aplicant més anestèsia al coll i a 
la zona respiratòria.  
 
Aquesta prova es realitza amb anestèsia local, que produeix una molèstia tolerable com un 
tap al coll, una sensació de falta d'aire durant breus moments i tos. 
 
Durada de la prova 
La durada d'aquesta prova sol ser aproximadament d’entre 5 i 10 minuts. Tota la 
preparació té una durada d’entre 20 i 30 minuts. 
 
Què heu de fer després de l'exploració? 
Podreu marxar tranquil·lament i, únicament, heu de seguir estant en dejú durant les 3 hores 
següents a la prova. Després, ja podreu fer vida normal. 
 
Resultats 
El resultat de la prova el tindreu el dia de la consulta amb l’especialista. 
 
 
 
 
 
 


