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Cirurgia de prolapse vaginal

En què consisteix la intervenció?
[image: ]El prolapse vaginal és el descens d’òrgans pèlvics a conseqüència del relaxament dels seus mitjans de fixació. Per resoldre-ho, es fa una intervenció per via vaginal. Segons el tipus de prolapse, la cirurgia consistirà en l’extirpació de l’úter i/o la correcció del prolapse de la bufeta i/o del recte. El ginecòleg us explicarà els detalls del vostre cas en particular.

Què heu de saber sobre el postoperatori?
Estareu ingressada un mínim de 48-72 hores en funció del tipus de cirurgia i de com evolucioni. Durant l’ingrés:
· Començareu una dieta líquida a partir de les 6 o 8 hores posteriors a la intervenció i s’anirà progressant fins a una dieta normal.
· Portareu un taponament vaginal i una sonda vesical les primeres 24-48 hores.
[image: ]
Un cop a casa:
· Es recomana un període de convalescència de 4 a 6 setmanes abans de reincorporar-vos a les vostres activitats quotidianes habituals. La durada dependrà  de les característiques de cada pacient.
· Durant un mínim de 6 setmanes i fins que visiteu el ginecòleg, es recomana:
· NO mantenir relacions sexuals, fer banys d’immersió o fer ús de tampons 
· NO fer esforços físics, aixecar pesos o practicar activitat esportiva 
· Cal evitar el restrenyiment amb una dieta rica en fibra o fent ús de laxants.
· Eviteu tossir de manera intensa i freqüent (refredats, infeccions respiratòries...).
· Podeu pujar i baixar escales, però ho heu de fer a poc a poc.
· Podeu caminar a estones i diverses vegades al dia, i anar augmentant progressivament la durada i el nombre de vegades.
· Es recomana utilitzar sabó d’higiene íntima.
[image: ]
És normal que tingueu els següents símptomes:
· Petit sagnat o secreció vaginal. Utilitzeu compreses higièniques.
· Molèsties a la zona operada (zona baixa de l’abdomen, engonal, vaginal).
· Molèsties o canvis en les sensacions quan orineu.
· Cansament.
[image: ]Aquests símptomes desapareixen al cap d’uns dies després de la intervenció.

Heu d’anar a Urgències en cas que:
· La temperatura sigui superior a 37,5 ºC.
· Noteu dolor que no cedeix amb analgèsia.
· Tingueu sagnat vaginal en quantitat superior a una menstruació.
· Noteu incapacitat per orinar.

Per al control de la recuperació, us visitarem a la consulta de sòl pelvià en 1 o 2 mesos.
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