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Anàlisi de sang sense dolor (crema anestèsica) 

 

En què consisteix? 

L’aplicació de crema anestèsica a la pell (Lidocaïna 4%) permet disminuir el dolor de la 

punxada quan es fan anàlisis de sang. 

 

Com heu de preparar-vos abans de la prova? 

Haureu d’aplicar la crema anestèsica una hora abans de fer 

l’anàlisi, seguint les següents indicacions: 

 Renteu i assequeu la pell de la zona de flexió dels 2 

braços. 

 Apliqueu la quantitat de crema equivalent a una 

moneda de 5 cèntims d´euro.  

 Emboliqueu la zona amb plàstic de cuina transparent 

(feu 2 voltes amb el plàstic) 

 

Quins efectes secundaris pot provocar? 

L’aplicació de crema anestèsica té pocs efectes secundaris. 

Si es nota molta picor, envermelliment o granets, netegeu i retireu la crema. 

Fruit de l’aplicació de la crema, és normal que quedi una taca blanca a la pell de forma 

temporal. 

 

Com us faran l’anàlisi de sang? 

L’equip que us atendrà retirarà el plàstic i la crema anestèsica abans d’extreure la mostra 

de sang. Com que la pell estarà anestesiada, notarà molt menys mal.  


