UNITAT DE SOL PELVIA
Consorci Hospitalari de Vic. Atencié Ambulatoria.

Teléfon: 93 889 11 11

Urodinamia

En queé consisteix aquesta prova?

La urodinamia és un estudi que avalua el funcionament de la bufeta urinaria i de la uretra. Permet
conéixer si la bufeta s’omple i es buida correctament i si la uretra es tanca de manera adequada en
moments d’esforg o de tos.

Us ha d’acompanyar algu?
No és necessari que us acompanyi ningy, excepte els menors d’edat o pacients pediatrics.

On es realitza la prova?

La prova es realitza a Consultes Externes, actualment ubicades a la Clinica de Vic, edifici B, planta -1.
Si teniu dubtes o necessiteu més informacié, podeu trucar al (teléfon de la clinica) i, tan aviat com
rebem la notificaci6 de la vostra trucada, intentarem respondre-us en el minim temps possible.

Quina preparacio heu de fer?

@ Heu de venir amb ganes d’orinar.

r i 'u_" No cal venir en deju ni fer cap dieta especial abans del procediment (si no us indiquen el
. contrari).

Porteu, si els teniu, els qiiestionaris i/o diari miccional emplenat

Roba comoda: Es recomanable portar roba facil de treure i posar, ja que haureu de quedar-
vos sense la part inferior del cos coberta.

Es important que tingueu en compte que:

o Medicacid per a bufeta hiperactiva: Si esteu prenent tractament amb farmacs per la bufeta
hiperactiva haureu de suspendre’ls 15 dies abans de la prova, llevat que el vostre metge us
indiqui el contrari.

o Antibiotic preventiu: En alguns casos haureu de prendre fosfomicina (3 g) el dia de la
prova. Us lliuraran la recepta o el farmac després de la prova.

Com us faran la prova?

Es col-loquen sondes fines per la uretra (i, en alguns casos, també una petita sonda per I'anus)
per mesurar la pressié de la bufeta i de I'abdomen.

Durant el procediment, és possible que es produeixin petites perdues d’orina. No us ha de fer
vergonya, ja que forma part de la valoracio.

Cal que us despulleu de cintura en avall perque el personal medic pugui col-locar i manipular les
sondes amb seguretat i comoditat. El procediment sol durar entre 45 i 60 minuts i no requereix
ingrés hospitalari.
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