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Servei Dermatologia
tencid ambulatoria

Proves epicutanies

En qué consisteix aquest tractament?

Les proves epicutanies estan indicades per a valorar les alslérgies cutanies de
contacte. Consisteix en aplicar pegats a la zona de I'esquena i precisa d’'una durada
de 96 hores per a obtenir el resultat final.

Us ha d’acompanyar algu?
Per a la realitzacié d’aquesta prova no es necessari que us acompanyi ningu.

Quina preparacioé heu de fer?
Heu d’abstenir-vos de prendre antihistaminics 8 dies abans de la prova. Heu de
prendre un bany o dutxa abans de venir a fer-vos la prova.

Com us faran la provat?

De forma ambulatoria, no haureu de quedar ingressat a I’hospital.

Us haureu d’asseure o estirar.

1r dia: col-locacio del pegat cutani a I'esquena.

2n dia: extraccié del pegat i primera lectura o interpretacié dels resultats. Retolacio
a I'esquena.

3r dia: lectura dels resultats.

Qué heu de fer després de la prova:
Haureu d’evitar mullar-vos I'esquena, realitzar esport i la sudoracié excessiva fins
I'dltim dia de la prova (normalment divendres al migdia).

El dimecres caldra que porteu una samarreta vella de color fosc i un retolador
EDDING negre permanent nimero: 10500.

Caldra que resseguiu les ratlles que us hauran fet a I'esquena cada 12 hores (mati
i vespre) des del dimecres al vespre fins el divendres al mati.

Eviteu rascar-vos i fregar-vos les lesions.

Resultats
El resultat de la prova el tindreu el dia de consulta amb I'especialista.

Teléfon i horaris de contacte
93 883 30 01 extensio 1083 - De dilluns a dijous de 8 a 18; divendres de 8 a 15



