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Test de provocacio oral

En qué consisteix aquesta prova?
Consisteix a valorar la reacci6 del cos quan ingereix diferents tipus d’aliments, medicaments,
conservants i colorants

Us ha d’acompanyar algu?
Depén de 'edat. Es millor que us acompanyi algu.

Quina preparacié heu de fer?
Absteniu-vos de prendre tractament antihistaminic set dies abans de la prova.

Com us faran la prova?
El test de provocacié alimentari consisteix a donar-vos unes dosis creixents d’aliment. Els
pares han de portar I’aliment.

El test de provocacié de medicaments consisteix a donar el medicament, que li pertocaria
al nen, en tres dosis creixents. Cal portar el xarop.

A) Quant al test alimentari (fruites, verdures, fruit sec, peix, carn, etc.)
1. Faran una provocaci6 labial que consisteix a passar 'aliment pel llavi del nen i
esperaran deu minuts per comprovar si reacciona. Faran un control.
2. Lidonaran 1 g d’aliment i esperaran trenta minuts. Després, faran un nou control.
3. N’hi donaran 2 g i repetiran la mateixa maniobra.
4. N’hi donaran 4 g i repetiran el control d’espera.

B) El test de I'ou es fara en dues setmanes consecutives: la primera setmana, li donaran
un rovell d’ou dur i, la segona setmana, li donaran truita. Es procedira a donar I'ou de la
mateixa manera que en l'apartat A)

C) El test de la llet de vaca el faran en tres dies consecutius:
o El primer dia li donaran 1cc, 5cc, 10cc de llet en trenta minuts de control i en tres

preses.

o El segon dia li donaran 25cc, 50cc de llet en un interval d’'una hora entre preses i
control.

o Eltercer dia li donaran 100cc, 100cc de llet en un interval d’'una hora entre preses i
control.

D) Quant als medicaments (Ibuprofe, amoxicil-lina, Dalsy, etc.) cal portar el xarop.
S’administrara, depenent del pes del nen, la dosi terapéutica:
o El mateix dia se li administraran tres dosis del medicament i s’esperara trenta minuts.

Exemple: de 5 cc de xarop en donaran: 1 cc, 2 cc, 2 cc

E) Quant a I'Aspirina, faran la prova en dos dies consecutius (no cal dur el medicament):
- El primer dia li'n donaran 50 mg, 100 mg en un interval d’'una hora entre preses i control.
- El segon dia Ii’n donaran 250 mg ,500 mg en un interval d’'una hora i faran un control.

F) Quant el test a conservants i colorants ,no cal dur res
Es donaran 2 dosis creixents del producte a testar amb un interval de 1 hora

Qué heu de fer després de I’exploracio?

Durant les vint-i-quatre hores posteriors a la prova, no podeu prendre ni xocolata ni préssec
(per no interferir en els resultats). En acabar la prova, es donara un full als pares perqué
facin un control a casa durant tres dies, i se’ls explicara com han de fer la introducci6 de
I'aliment i/o medicament.
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