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El teu temps pot
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Com puc col·laborar amb la FHSC i amb les persones
usuàries?

Acompanyament humà: Les persones voluntàries ofereixen
suport emocional i social, ajudant les persones a sentir-se
acompanyades en el seu procés.

Activitats lúdiques: Participa en activitats que ajuden a les
persones a expressar-se, comunicar-se i gaudir.

Suport i acompanyament: Facilita moments de distracció i ajuda
a crear una experiència més humana i propera.

Quin és el perfil d’una persona voluntària?

Tenir temps
Tenir voluntat, ganes i interès
Conèixer el col·lectiu, l’equip i la institució
Tenir formació bàsica i imprescindible
Saber estar
Tenir habilitats i competències socials
Mostrar equilibri, maduresa i estabilitat emocional

Drets i deures d’una persona voluntària

Drets
Voluntariat: Accés a informació, formació, acreditació i bon
tracte, així com la llibertat de desvinculació.

FHSC: Dret a escollir voluntaris, exigir respecte per valors i
normes, reclamar formació i desvincular-se si no es compleixen
els compromisos.

Deures
Voluntariat: Cooperar, participar, respectar normes i
confidencialitat, i no acceptar compensació econòmica.

FHSC: Atendre els voluntaris, adaptar-se a les seves
necessitats, proporcionar identificació, oferir un pla de formació i
certificar l'acció voluntària.

Com puc fer un voluntariat?

Inici del voluntariat i seguiment 

Contactar amb la institució per concertar una
entrevista inicial

Formalitzar l’acció de voluntariat (documents,
terminis, responsabilitats, procediments...)


